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Vard- och omsorgsférvaltningen VARMEBOLJA/HOGA TEMPERA-

TURER CHEFER/LEG. PERSONAL
Berérd verksamhet Dokumentansvarig Datum
Alla verksamheter Medicinskt ansvarig sjukskoterska 2023-05-30
Malgrupp Beslutande Version
Chefer, legitimerad personal Verksamhetschef enligt HSL 6
Temaomrade Tidpunkt for uppféljning Giltighet
Varmebdlja 2024-06-01 Tills vidare

Rutiner for virmebolja/hoga temperaturer till chefer
samt sirskilda rad till legitimerad personal

Infér varmebéljor

Det gar att minska ohalsa och dédlighet orsakad av varmebdljor genom att férbereda

verksamheten infér sommarvarmen. Hoga temperaturer kan vara farligt for alla men

sarskilt sarbara ar:

e riskgrupperna aldre

e kroniskt sjukdomar bland annat hégt blodtryck, hjartsvikt, KOL, astma, diabetes

e personer som tar vissa lakemedel bl.a. antikolinergika, vatskedrivande och psyko-
farmaka

e personer med funktionsnedsattning

e gravida och sma barn.

Informera

Anstallda behover informeras om beredskap infér varmebaljor pa en gemensam arbets-
platstraff om gallande rad vid varmebdlja, raden ska finnas tillgangliga for att snabbt
kunna anvandas. Se aven over vilka mojligheter man har att informera boende och nar-
stdende muntligt, anvand broschyrer och anslag i allmanna utrymmen sa informationen
far en bredd i verksamheten.

Identifiera

Extra kansliga personer bor identifieras i samverkan med legitimerad personal, se
Varmebdljor - vagledning till handlingsplaner — Folkhadlsomyndigheten (folkhalso-
myndigheten.se)

Planera

Se till att det finns ansvarig personal for att bevaka meddelanden eller varningar om
hoga temperaturer. SMHI sprider varningar via www.smbhi.se
samt Sveriges Radio via P1 och P4. Information finns dven pa www.krisinformation.se

Radgivning

Kontakta med férdel medicinskt ansvarig sjukskoterska om radgivning.

Godkand (underskrift beslutande) Rubrik till Intranat/Webb Ska publiceras pa Publicerad (underskrift och datum)
Intranat XIWebb


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/krisberedskap/varmeboljor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/krisberedskap/varmeboljor/
http://www.smhi.se/
http://www.krisinformation.se/
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Vard- och omsorgsférvaltningen TURER CHEFER/LEG. PERSONAL

Forebyggande insatser
Boenden

Se till att det finns tillgang till minst en lokal med sval temperatur pa varje
enhet/avdelning sa att kansliga personer kan fa ordentlig svalka.

Tips

e skapa en uppfattning om svala platser inom- och utomhus dar man kan vila
e ha mineralvatten, salttabletter eller sportdrycker till hands

e ha beredskap for tatare besok hos dem som mar daligt av varmen

e hatermometrar i varma rum och avlds dem nar det ar varmt

¢ svalkande fotbad

o fuktiga kalla handdukar 6ver t ex hander, nacke, panna

e vadra nattetid och/eller vid skuggsida

e anvand lattare klader, solhatt, keps, solglaségon.

Befintliga ventilationssystem ska tillhandahalla kapacitet for att halla temperatur och
relativ luftfuktighet inom granser som verksamheten behdver och det ar fastighets-
leverantdéren/agaren som ansvarar for dessa i samverkan med ansvarig enhetschef.

Generellt avrads fran flaktar, luftkonditioneringsapparater och likande i allmédnna rum
samt rum dar vardtagare kan misstankas ha luftburen smittsam sjukdom som t ex SARS-
Cov-2 infektion/covid-19, influensa, MRB', calici? eller Clostridium difficile-kolit®. Om inga
andra alternativ finns till flakt/kylaggregat eller dylikt ska man félja tillverkarens instruk-
tioner angaende rengoring och desinfektion samt bestdamma vem som ansvarar for att
folja instruktionerna. Flakt placeras i sangniva eller hogre niva samt att luftflédet riktas
uppat och fran doérr. Flakten ska alltid stangas av vid hygieniskt kansliga procesurer om-
vardnadsatgarder som t ex sdromlaggning, provtagning, KAD-byte/KAD-spolningar,
sondmatning mm. Vid arbete i patientens/brukarens lagenhet stangs flakten av.

Hemtjanst/hemsjukvard

Vissa bostader kan bli varmare an andra under varma sommardagar. Diskutera utsatta
brukare/patienter, om behov finns utéka besdksfrekvenserna och andra vardrutiner ifall
de behodver dndras. Rekommendera brukare/patient att skaffa inomhus termometer fér
att ha kontroll pa temperaturen och informera/diskutera om vilka atgarder som kan
foreslds hemma hos brukaren/patienten. Be narstaende och hjalp.

Var extra uppmarksam pa symtom som...

e FOrhojd kroppstemperatur

e FOrhojd pulsfrekvens

e FOrhojd andningsfrekvens

e Nytillkommen yrsel

¢ Nytillkommen onormal trétthet

T MRB - samlingsnamn for multiresistenta bakterier
2 Calici - vinterkraksjuka orsakad av
3 Clostridium difficile-kolit - vanligaste orsaken till antibiotikaorsakad diarré
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e Personer som inte vill dricka

e Personer med vissa lakemedel som; vatskedrivande, psykofarmaka och framférallt
lakemedel mot psykotiska sjukdomar, blodtrycks- och hjartskyddande lakemedel,
lakemedel med smal terapeutisk bredd som till exempel Litium, Digoxin, medel mot
Parkinson och epilepsi.

Symtom pa uttorkning
Tank pa att symtomen kan vara individuella men vanliga symtom &r:

e Torr mun och slemhinnor

e Torr hud, dalig elasticitet

e TOrst (alla aldre kdnner inte torst)

e Mindre frekvent urinering, mork koncentrerad urin
o Trotthet

e Yrsel

e Huvudvark

e Snabb svag puls och ytlig andning.

Exempel pa specifika reaktioner pa virme

Varmekramper, varmeutslag, sma kliande réda knottror, varmeddem, yttrar sig vanligen
som svullna anklar, varme-synkope, yrsel och svimning pga. uttorkning, varmeutmatt-
ning dvs. illamaende, krakningar och cirkulationskollaps, dunkande puls och snabb ytlig
andning samt medvetsldshet.

Insatser vid varmeslag av akut karaktar

e Setill att den drabbade kommer i skugga och helst i kylig omgivning (bast ar luft-
konditionerade rum med max 15 grader-18 grader C).

e Den drabbade bor klas av och ligga naken - med pa sin hojd ett tunt lakan over sig.

e Om den drabbades temperatur stiger till 39,5 grader C, och huden fortsatt ar
brannande het och snustorr (eller om svettningen ar obetydlig), bér han/hon skéljas
av med kallt vatten (15 grader -18 grader C). En annan mdjlighet ar att 1agga fuktiga
lakan eller handdukar, som byts ofta, 6ver den drabbade - helst i kombination med
en elektrisk flakt eller liknande, som kan kyla av ytterligare. Man boér inte anvanda
vatten som ar kallare an 15 grader C, eftersom varmeférlusten dd minskar, pa grund
av att blodkarlen i huden drar ihop sig.

e Kontakta sjukskoterska. Den drabbade kan behéva medicinsk vard och behandling
sa fort som maijligt. En person med varmeslag ofta behover syrgasbehandling,
vatskeersattning via dropp och eventuellt medicinsk behandling.
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sarskilda rad till legitimerad personal
Allvarliga halsoeffekter av varmebdélja

Extrem varme ar farligt for alla, men aldre och kroniskt sjuka personer utgor speciellt
sarbara grupper. Aldre personer &r kansligare 4n yngre, eftersom de har en samre
temperaturreglering och nedsatt férmaga att kanna torst. Dessutom har de oftare
kroniska sjukdomar som behandlas med t ex Idkemedel.

Varmen i sig medfor att de ytliga blodkarlen vidgas och svettningen ékar. Om man inte
hinner fa i sig tillrackligt med vatska for att kompensera 6kad svettning blir blodet mer
koncentrerat och risken fér blodpropp (i hjarta och hjarna) okar.

Varmerelaterade dodsfall hos aldre beror oftast pa cirkulationsrubbningar.

Exempel pa specifika reaktioner pa varme

e Vdrmekramper (pd grund av uttorkning/dehydrering och elektrolytforlust): Ses
framforallt vid intensiv sportutévning i varme.

e Vdrmeutslag: Sma kliande roda knottror (urtikaria). Detta ar ofarligt och gar éver
spontant.

e Vdrmeddem: Yttrar sig vanligen som svullna anklar.

e Vdrmesynkope: Yrsel och svimning pa grund av uttorkning/dehydrering,
vasodilatation (ofta vid samtidig hjartkarlsjukdom och medicinering).

e Vdrmeutmattning: lllamaende, krakningar och cirkulationskollaps. Kan upptrada vid
kroppstemp pa 37-40 grader. Detta beror pa vatten-/eller natriumbrist och kraver
snabb insats med nedkylning och uppvatskning, eventuellt elektrolyttillforsel (dryck
eller vatskeersattning via dropp).

e Vdrmeslag: Kan uppsta vid obehandlad varmeutmattning och ar ett mycket allvarligt
tillstand som kraver akut omhandertagande. Varmeslag kan ge konfusion, kramper,
eventuellt medvetandeforlust, het och torr hud samt en kroppstemperatur >40.6
grader. Detta kan obehandlat ge organsvikt, hjarnskada och leda till déden.

Riskgrupper

Aldre och personer med hjartkarlsjukdom, lungsjukdom och njursjukdom léper storst
risk, men aven personer med diabetes, funktionsnedsattning, neurologisk sjukdom, all-
varlig psykisk sjukdom och demens har en 6kad risk har for halsoproblem vid varme-
bélja.

Lakemedel som utgor risk vid virmebélja

Lakemedel som utgdr risk ar till exempel vatskedrivande, inflammationshammande,
diabetes, psykofarmaka samt Idkemedel med smalt terapeutisk bredd (till exempel
litium, digoxin) och vissa lakemedel mot epilepsi och parkinsons sjukdom.

Flera av preparaten kan ge svar njursvikt hos aldre vid intorkning/vatskebrist i samband
med varmebdlja. Se nedan i dokumentet "Exempel pa lakemedel dar tillfalligt uppehall
rekommenderas vid risk for intorkning vid varmebdélja”.
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Forebyggande atgarder

Okat vitskeintag - vanta inte pa térstkanslan

Sval milj6 - vistas i det svalaste rummet, vadra nattetid
Svalkande atgarder - duscha ofta och ha l6st sittande klader
Minskad fysisk aktivitet - under dygnet varmaste timmar

Kannedom om risklakemedel och dtgarder att vidta vid dehydrering som medicin-
justering, kontroll av vatskebalans, njurfunktion och elektrolytbalans.

Tillagg till de allméanna raden vid varmebdélja som du som sjuk-
skoterska eller lakare bor tanka pa

Personer med hjartsvikt och/eller risklakemedel kan behdva féljas med vatskelista
och tatare vagning an vanligt, samt eventuellt kontroll av elektrolyter. Bade uttork-
ning, vervatskning och elektrolytrubbning kan ge allvarlig féorsamring.

Funktionsnedsattning kan medféra att man har svarare att uppfatta eller adekvat
hantera kroppens varningssignaler vid varme. Darfor kan det behévas praktisk hjalp
med atgarder som att dricka och ta sig till en sval plats.

Vid planerade vardkontakter infor sommaren kan det finnas skal att ge extra infor-
mation till vardtagare som tillhér ndgon av riskgrupperna. De bér under en eventuell
varmebolja vara speciellt observanta pa férsamring av sin grundsjukdom och tecken
pa allvarlig varmereaktion.

Om du ar ansvarig for sarskilt boende, hemsjukvard kan det vara klokt att g igenom
listan Over vardtagare och ta stallning till vilka personer som kan behova individuella
rad eller extra insatser i samband med varmebdélja. Detta underlattar for den perso-
nal som sedan arbetar under semesterperioden.

Rekommendera boende och vardtagare att férvara mediciner pa lampligt satt.
Manga lakemedel bor férvaras i kylskap nar temperaturen gar 6ver 25 grader.

Exempel pa lakemedel dar tillfalligt uppehall rekommenderas vid risk fér intork-
ning vid virmebélja

Flera av preparaten nedan kan hos aldre ge akut njursvikt vid intorkning/vatskebrist,
vilket kan leda till 6verdosering och allvarliga biverkningar. Nar behov uppstar, exempel-
vis vid symtom som tyder pa intorkning, ska sjukskoterskan kontakta lakare.

Lakare beslutar om tillfalligt uppehall, uppféljning och nar och hur behandlingen bor ske
samt nar behandlingen ska aterupptas.
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Exempel pa lakemedelsgrupper

ATC - koder se www.fass.se

ACE-hammare (C09A) och
ACE-hdmmare i kombination med
diuretika (C09B)

Exempel pa preparat

Alla namn réknas inte upp,
se www.fass.se

Enalapril, Ramipril,

Enalapril comp, Ramipril comp

Férslag till uppféljning

Blodtryck eventuellt elektro-
lyter och eGFR

Angiotensin ll-antagonister (C09C)
samt i kombination med diuretika
(C09D)

Candesartan, Losartan,
Candesartan/hydroklortiazid,
Losartan/hydroklortiazid

Blodtryck eventuellt elektro-
lyter och eGFR

Digitalis (CO1AA)

Digoxin

Puls, P-kreatinin, eGFR
Eventuellt P-digoxin

Diuretika
C03C
CO3A
C03D
CO3E

Furosemid, Impugan,

Lasix retard, Furix retard,
Hydroklortiazid, Esidrex,
Bendroflumetiazid, Salures
Amiloferm, Normorix, Sparkal
Spironolakton

Blodtryck eventuellt elektro-
lyter och eGFR

Likemedel mot diabetes:
Sulfonylurea (A10BA)

Metformin (A10BA02) Kombina-

tionspreparat dar metformin ingar
(A10BD)

GLP-1-receptoragonister (A10B))

SGLT2-hammare (A10BX)

Glibenklamid, Glipizid, Mindiab,
Glimepirid

Plasmaglukos och urin-ketoner

Metformin, Kombinations-
preparat: Janumet, Jentadueto,
Komboglyze, Synjardi, Xigduro

Plasmaglukos, urinketoner
och eGFR

Victoza, Lyxumia, Trulicity,
Ozempic,
Bydureon, Byetta

Plasmaglukos och urinketoner

Forxiga, Jardiance,
Invokana, Steglatro

Plasmaglukos, urinketoner
och eGFR

NSAID = COX-hammare
(MO1A)

(aven receptfria preparat)

Ibuprofen, Brufen, Ipren,
Ibumetin, Ifenin, Diklofenak,
Voltaren, Eeze, Naproxen,
Pronaxen, Orudis Celecoxib,
Celebra, Arcoxia

Smartbedémning och eGFR

Forvara lakemedel ratt

Forvara mediciner svalare an 25 °C eller i kylskap. Kontrollera rumstemperaturen dag-
ligen och om temperaturen riskerar att dverstiga 25 °C behover Halso- och sjukvards-
verksamheten vidta atgarder t ex inforskaffa portabel kylanlaggning. Konsultera alltid
medicinskt ansvarig sjukskoterska.
Allméant om olika ldkemedelsformer. Overvag vilka lakemedel som kan férvaras i kyla,
och flyttas tillfalligt till kylskap. Konventionella tabletter ar generellt hallbara och klarar
av bade varme och kyla. Brustabletter, munsénderfallande och buckala tabletter ar kans-
liga for fukt och varme och det ar extra viktigt att dessa forvaras i val férsluten original-
forpackning i rumstemperatur. Kapslar ar generellt mer fuktkansliga an tabletter. Los-
ningar, sdsom orala l6sningar och injektionslésningar ar mest kansliga for varme. Man
bdr vara extra noga med att kontrollera dessa fére administrering om de foérvarats i

hdga temperaturer och kassera vid missfargning eller kristallbildning. All form av ned-
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brytning syns dock inte. Plaster innehdllande lakemedelssubstans kan paverkas av
varme. Se bipacksedel. Suppositorier ar kansliga for varme, men stelnar och kan anvan-
das nar temperaturen normaliserats. Formen kan ha férandrats. Salvor ar hallbara
medan kramer, lotion, droppar och l6sningar ar kansliga for bakteriell och annan mikro-
biologisk tillvaxt, vilken kan 6ka vid hogre temperaturer. Lakemedel ar val forpackade. Sa
lange som man bibehaller Iakemedel i originalférpackningen och tillsluter noggrant for-
packningen efter 6ppnande, klarar sig de flesta lakemedlen under ett par veckor med
okad luftfuktighet. Extra uppmarksamhet rekommenderas for de lakemedel dar det pa
forpackningen star "Fuktkansligt” (t.ex. brustabletter, munsonderfallande tabletter m.fl.).
Har lakemedlet andrat form, farg eller att tabletterna smalt samman sa kasseras lake-
medlet.

Stodmaterial

Finns pa Folkhalsomyndighetens hemsida www.folkhalsomyndigheten.se

Referenser

e Merinformation, se Folkhdlsomyndighetens hemsida:
www.folkhalsomyndigheten.se/varmebolja

e www.smhi.se

e Lakemedelsnytt, nr 4 april 2022.Region Sérmland.

e Lakemedelsverket, 2022-06-07

Overordnande styrdokument

e Vardhygieniska riktlinjer for anvandning av portabla flaktar och lyftkylare i
vardmiljé, Region Sérmland, 2021-06-16.
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