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Svar pa remiss - Maltidspolitiska programmet 2024-2027

Férvaltningens férslag till beslut

Hallbarhetsutskottet beslutar att 6versanda kommunledningsforvaltningens yttrande éver
forslaget till Maltidspolitiskt program 2024 - 2027 som sitt eget till service- och
tekniknamnden.

Sammanfattning av arendet

Service- och teknikfoérvaltningen har, tillsammans med service- och teknikndmndens
maltidsstrategiska grupp, upprattat ett forslag till ett nytt maltidspolitiskt program. Det
maltidspolitiska programmet ar ett vergripande styrdokument med syfte att vara
vagledande i beslut och styrning for att skapa ett gemensamt arbetssatt kring mat och
maltider.

Forslaget stammer val 6verens med nuvarande kommunsplans skrivelse att ett av de
viktigaste verktygen i kommunens folkhalsoarbete ar maltidsverksamheten och att den ska
fortsatta utvecklas for att bidra till goda matvanor bland barn och unga samt till livskvalitet
och hélsa for aldre. Barn och unga ska fa 6kad kunskap om matens paverkan pa miljén och
halsan och samtidigt bli mer delaktiga i utformningen av maltiderna, vilket i forslaget bland
annat exemplifieras med regelbundna maltidsrad med representanter bland annat fran
samtliga arskurser.

Programmet foreslar dven att fler pedagoger ska erbjudas pedagogiska maltider men aven
andra vuxna personer ges mojlighet att ata pedagogiska maltider. Detta i syfte att 6ka
narvaron av forebilder som stimulerar eleverna till goda vanor samt bidrar till en trygg
maltidsmiljé. Ur ett trygghetsperspektiv ar detta mycket positivt da trygga vuxna bidrar till
okad trygghet for eleverna i skolmiljon.

For aldre med vard och omsorg ar det viktigt att maten tillgodoser energi och
naringsbehovet for att férebygga och behandla sjukdom. Samtidigt ska maltiderna vara en
kalla till gladje, gemenskap och valbefinnande och ar darfér aven en del av den allménna
omvardnaden. Har ger programmet férslag som tillexempel matrad, brukarrdd och
regelbundna enkater for att tillvarata brukarnas onskemal.

Programmets menar att genom att i storre utstrackning valja ravaror i sdsong samt
prioritera dels svenskt, men aven lokalt odlat och producerat gérs maltiderna ocksa battre
ur hdllbarhetssynpunkt. Under mandatperioden kommer matens klimatpaverkan féljas upp
och foérbattras med hjalp av kommunens kostdatasystem vilket foljs upp genom att
livsmedelsinkdpens klimatpaverkan foljs upp tre ganger per ar, med malet att vara lagre an
1,5 kg koldioxidekvivalenter per kg livsmedel.

Kommunledningsférvaltningen Telefax:

641 80 KATRINEHOLM www.katrineholm.se
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Aven detta stammer val 6verens med kommunplanens skrivelse om att kommunen ska
fortsatta utveckla och servera klimatsmart mat i kommunens maltidsverksamhet med
svenska och helst narproducerade ravaror, sdsongsanpassade matsedlar och mat lagad
fran grunden.

Forslaget anses starka saval det sociala som det miljomassiga hallbarhetsarbetet i
kommunen.

Arendets handlingar
e Service- och tekniknamndens beslut, 2023-06-22, § 49

e Forslag - Hallbara maltider ger matgladje genom livet - Maltidspolitiskt program 2024~
2027 Katrineholms kommun

Emma Falth
Samordnare

Beslutet skickas till:
Service- och tekniknamnden

Akt
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Sammantradesdatum Sida
Service- och tekniknamnden 2023-06-22 1(1)
§ 49 STN/2023:113

Remiss av Maltidspolitiskt program

Service- och tekniknamndens beslut

Service- och teknikndmnden beslutar att skicka forslaget till Maltidspolitiskt program
2024-2027 pa remiss till samtliga namnder, funktionsrattsradet Katrineholm,
hallbarhetsutskottet samt pensionarsradet.

Sammanfattning av arendet

Service- och teknikférvaltningen har, tillsammans med service- och teknikndmndens
maltidsstrategiska grupp, upprattat ett forslag till ett nytt maltidspolitiskt program. Det
maltidspolitiska programmet ar ett dvergripande styrdokument med syfte att vara
vagledande i beslut och styrning for att skapa ett gemensamt arbetssatt kring mat och
maltider.

Service- och teknikférvaltningen foreslar att programmet skickas pa remiss till samtliga
namnder, funktionsrattsradet Katrineholm, hallbarhetsutskottet samt pensionarsradet.
Yttranden med anledning av remissen ska ha inkommit till service- och
teknikférvaltningen senast den 30 september 2023.

Arendets handlingar

e Tjansteskrivelse daterad 2023-06-05
o Forslag - Maltidspolitiskt program 2024-2027

Service- och teknikndmndens 6verlaggning

Under service- och tekniknamndens overlaggning yttrar sig Anneli Hedberg (S), Fredrik
Ahlman (M), Joha Frondelius (KD), Bjorn Wahlund (L), Anita Johansson (V), Roger Karlsson
(MP), Joakim Truedsson (S) samt enhetschef Linnea Ekman, avdelningschef Camilla
Wistrom, dietist Frida Segerberg och dietist Maria Isaksson.

Beslutet skickas till:

Samtliga namnder
Funktionsrattsradet Katrineholm
Hallbarhetsutskottet

Pensionarsradet
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Dokumentinformation

Beslutshistorik
Antagen av xx datum den 2023-06-xx

Giltighet
Galler fran och med 2023-xx-xx

Forvaltarskap’
Inom service- och teknikforvaltningen ansvarsomrade

Uppféljning
Service- och tekniknamnden ansvarar for uppfoljning av programmet arligen.

' Forvaltarskapet innebar ansvar for att:

- dokumentet efterlevs

- ar tillgangligt

- folja eventuellt andrade forutsattningar fér dokumentet
- dokumentet foljs upp och revideras

- dokumentet ar aktuellt och uppdaterat
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Hallbar matglidje for alla

Mat ar livsnodvandigt och ofta en viktig del av var vardag. Vara matvanor kan saga mycket om var
identitet och kultur. Nar vi umgas samt firar hogtider spelar maten ofta en central roll. Mat ar for
manga ett av livets gladjedmnen. Maten och maltiden ska skapa forutsattningar for att vi ska halla
oss friska och ha en sa god livskvalitet som méjligt, samtidigt som vi vérnar om vara resurser.

Det maltidspolitiska programmet ar ett dvergripande styrdokument med syfte att vara vagledande i
beslut och styrning for att skapa ett gemensamt arbetssatt kring mat och maltider. Programmets mal
baseras pa kommunplanen och det visar en tydlig riktning for alla som pa nagot satt kommer i
kontakt med offentliga maltider i Katrineholms kommun.

Héalsoframjande och hallbara maltider

Maten vi ater paverkar inte bara halsan utan aven miljon. Offentliga maltider, huvudsakligen lagad
fradn grunden, ska inspirera och visa pa vilka matvanor som ar hdllbara och halsosamma. De ska dven
berika matval och smakpreferenser samt ligga till grund for framtida matvanor. Oavsett
matgasternas bakgrund och férutsattningar bidrar kommunens maltider till jamlikhet i halsa samt
kunskap i amnet. Kommunens dietister skapar unika forutsattningar for arbetet med folkhalsa for
kommuns invanare i alla alderskategorier. Inte minst for barn och ungas ratt till halsa, genom
fortsatta samarbeten inom férskola, skola, familjecentraler samt elevhalsan.

All mat paverkar klimatet och idag star utslappen fran livsmedelssektorn for cirka 20-30 procent av
de globala koldioxidutslappen. Vilka ravaror maten innehdller och var dessa ar producerade ar av
stor vikt for folkhalsan och klimatet. Narmare 70 procent av utslappen fran den mat vi ater i Sverige
harror fran animaliska livsmedel, vilket ytterligare talar for omstallningen till vegetabiliska livsmedel.
Genom att valja naringsrika proteinkallor med stor omsorg samt mer mat fran vaxtriket minskas
kommunens klimatpaverkan fran matproduktionen. En annan viktig aspekt ar att maten ska hamna i
magen och att matsvinnet minimeras genom god mat och trivsamma maltidsmiljoer. Genom att i
storre utstrackning valja ravaror i sdsong samt prioritera dels svenskt, men aven lokalt odlat och
producerat gérs maltiderna ocksa battre ur hallbarhetssynpunkt. Under mandatperioden kommer
matens klimatpaverkan féljas upp och férbattras med hjalp av kommunens kostdatasystem.

Medveten energianvandning ar viktigt for att minska elférbrukningen i samband med matlagning i
kommunens tillagningskok. Effekttoppar medfér belastning pa elnatet liksom en storre
miljopaverkan. Kartlaggning av elforbrukningen skapar medvetenhet om anvandningen och ger
information om vilka beteendeférandringar och dagliga rutiner som kan justeras for att minska
kokens kilowattimmar per tillagad portion mat.

Aktuellt for programperioden:

o Livsmedelsinkdpens klimatpaverkan foljs upp tre ganger per ar, med malet att vara lagre an 1,5
kg koldioxidekvivalenter per kg livsmedel.

o Folja utvecklingen avseende framtida hallbara proteinkallor, exempelvis sjomat och
vaxtbaserade alternativ till kott.

e Matgasterna ges mojlighet att géra medvetna och hallbara val genom att maltiderna marks
utifran koldioxidbelastning.

o Storkokens elforbrukning kartlaggs for att kunna ta fram rutiner med malet att minska antalet
kWh/portion.
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e Matsvinnsarbetet sker i linje med kommunens avfallsplan samt Livsmedelsverkets handbok for
minskat matsvinn.

Mat och maltider i férskola och skola

Bra matvanor hos barn och ungdomar ar en forutsattning for normal tillvaxt och utveckling samt ger
moijlighet for god halsa under resten av livet. Genom att ge barn méjlighet att lara sig tycka om
manga olika ratter och skapa positiva attityder till mat, ges barn grunden for ett rikt matliv. Goda,
hallbara och naringsriktiga maltider i en trevlig miljé dar barn och vuxna ater tillsammans bygger
relationer, framjar bra matvanor och en hallbar livsstil.

Genom att integrera skolmaltiderna i det pedagogiska arbetet i forskola och skola nyttjas
maltidernas fulla potential och bidar till maluppfyllelse i verksamheternas respektive laroplaner. Vid
regelbundna maltidsrad samverkar skola och maltidsorganisation for att utveckla alla delar som
berér maltiden sdsom lokaler, schemalaggning, kopplingen till pedagogiken liksom matens innehall
och klimatpaverkan.

Att maltiderna i forskola, skola och fritidshem vilar pa en vetenskaplig grund ar av storsta vikt for att
garantera alla barn deras manskliga rattigheter. Maltidsrad, enkater och intervjuer dar barnen har
mojlighet att uttrycka sin mening och fa den respekterad ar grundlaggande i utvecklingen av
skolmaltiderna. Eleverna ges harmed aven mojlighet att ha inflytande éver sin arbetsmiljo.

Aktuellt for programperioden:

e Matsedlarna for forskola och skola planeras av dietist samt kockar utifran de nordiska
naringsrekommendationerna och med hansyn till sésong.

e Regelbundna maltider i skola, pa fritidshem samt i forskola ger matgasterna goda
forutsattningar att nd dagsbehovet av naringsamnen samt frukt och gront. Lunchmaltiden
erbjuder en tredjedel av dagsbehovet medan frukost, lunch samt mellanmal tillsammans
erbjuder tva tredjedelar av dagsbehovet.

e Lunchen serveras mellan klockan 11-13 och alla ges méjlighet att sitta ner minst 20 minuter.

e Schemalaggning av luncherna i skolan ger mdjlighet att arbeta med skolans halsoframjande
uppdrag. Handbok fér schemalagda maltider, framtagen av kunskapsnatverken
Skolmatsakademin och Maltid Sverige, ar vagledande i arbetet for att ta fram lokala rutiner.

» Varje dag erbjuds minst tva matratter, varav den ena ar minst lakto-ovo-vegetarisk. Minst en
dag per vecka ar bada matréatterna lakto-ovo-vegetariska.

e Salladsborden erbjuder minst fem olika komponenter anpassade till matgasternas preferenser,
aven brod, nyckelhalsmarkt smorgasfett samt vatten, lattmjolk och/eller berikad vegetabilisk
dryck erbjuds dagligen.

e Branchorganisationen Kost & Narings nationella rekommendationer om specialkost och
anpassade maltider ar grundlaggande i arbetet med att servera ratt mat till ratt barn vid allergi,
dverkanslighet samt behovsanpassning.

o Dialog med Region Sérmland samt 6vriga kommuner i lanet bidrar till samsyn i Ianet gallande
specialkost samt underlattar samarbetet gallande vardkontakt samt lakarbedomning.

e Halsosamma alternativ férordas i samband med kalas och firanden. Fokus laggs pa aktivitet och
inte pa mat och presenter.

e Kommungemensam riktlinje for pedagogiska maltider samt pedagogiska mal med skolmaltiden
ska tas fram.
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o Fler pedagoger ska erbjudas pedagogiska maltider. Aven andra vuxna personer ges mojlighet
att ata pedagogiska maltider for att 6ka narvaron av férebilder som stimulerar eleverna till goda
vanor samt bidrar till en trygg maltidsmiljo.

e Regelbundna maltidsrad med representanter fran samtliga arskurser, kok, lararlag, fritidshem,
skolledning samt elevhalsan.

e Samarbete mellan maltidspersonal och pedagoger inom forskolan gér maltidspedagogiken till
en sjalvklar del inom férskoleverksamheten.

o Mojligheter ska ges till att barn och elever pa ett sakert satt kan delta i koksaktiviteter under
skoldagen eller pa fritidshemmet.

Mat och maltider i omsorg och vard

God mat i en trevlig maltidsmiljo skapar forutsattningar for halsa och valbefinnande. Maltiderna ger
bade naring och social samvaro. De bidrar aven till gladje och trivsel. Bra och sdker mat samt
valfungerande maltider ar grundlaggande for att férebygga undernaring och sjukdom.

Maten och maltiderna inom vard och omsorg anpassas efter individuella behov och énskemal.
Personliga smakpreferenser tillgodoses genom lyhérdhet samt god kommunikation mellan
omsorgspersonal samt kokspersonal. Personal inom vard- och omsorg samt inom
maltidsorganisationen far den utbildning de behover for att brukarnas naringsintag ska kunna
sakerstallas. En social maltid ar en arbetsuppgift dér personal pa avdelningen &dter en smakportion
av maltiden tillsammans med brukare. Genom spegling av atandet och inbjudande konversationer
kan detta bidra till en lugnare och tryggare maltidsmiljo och aven 6ka kanslan av gemenskap. Sociala
maltider kan darmed aven leda till 6kad aptit samt matgladje och pa sa satt hoja livskvaliteten.

Kommunens matdistribution erbjuder aldre i ordinart boende, genom bistandsbedémning, ratt till
vallagade maltider i hemmet. Varje vecka erbjuds 10 olika matratter att valja pa for leverans hem till
dorren. Bestallningssystemet ska under mandatperioden utvecklas med méjligheten till digital
bestallning.

Aktuellt fér programperioden:

e Matsedeln bestams av bade dietist och kockar utifran de nordiska
naringsrekommendationerna. Hogtider uppmarksammas med traditionsenliga matratter.

o Socialstyrelsens kunskapsstod samt foreskrifter och allméanna rad om undernaring ar
vagledande i arbetet mot undernaring.

o Alla sarskilda boenden for aldre erbjuds mojligheten att anvanda sociala maltider som ett
arbetssatt.

o Pubkvallar, afternoon tea, festivaldagar och Nobelmiddag ar nagra exempel pa aktiviteter som
arrangeras.

o De aldre erbjuds att vara delaktiga i forberedelser i samband med maltiderna, allt efter egen
formaga.

e Maltidsombud inom sarskilt boende for aldre erbjuds utbildning tva ganger per ar inom
nutrition och maltider.

e Sapere- och maltidsombud inom funktionsstédsomradet erbjuds utbildning minst en gang per
ar inom nutrition och maltider.

e Personalen inom funktionsstédsomradet ar forebilder som inspirerar och visar pa halsosamma
matratter och livsmedel. De nordiska naringsrekommendationerna utgdr kunskapsbasen i
arbetet med maltider inom funktionsstédsomradet.
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e Brukarnas 6nskemal tas tillvara genom matrad, brukarrad och regelbundna enkater.

Mat och maltider i 6vriga kommunala verksamheter

Kommunen har en central roll i arbetet med jamlik halsa hos invanarna. Det ska vara enkelt att gora
bra matval i samband med besdk till ndgon av kommunens verksamheter. Kommunen ska verka for
att halsosamma livsmedel och maltider erbjuds vid kultur-, idrotts- och fritidsverksamheter.
Katrineholms kommun har ett fantastiskt idrottsliv med tillhérande lagerverksamhet. Goda maltider
som framjar saval halsa som prestation ska forknippas med dessa aktiviteter.

Alla kommunens férvaltningar har halsoinspiratérer vars uppdrag ar att inspirera till goda vanor som
gagnar saval den fysiska som psykiska halsan hos kommunens medarbetare. Med samma
malsattning serveras mat och fika av halsosam karaktar vid méten och konferenser i kommunal

regi.

De Oppna restaurangerna i kommunen gor att medborgarna far mojlighet att ata vallagade maltider i
en trevlig miljo. Restaurangerna utgor en viktig moétesplats och kan bidra till minskad kansla av
ensamhet.

Aktuellt fér programperioden:

e Maltiderna som serveras fran maltidsorganisationen vid exempelvis lager och cuper gar i linje
med de nationella kostraden.

o Utbudet i skolkafeterior och andra kommunala kaféverksamheter erbjuder ett halsosamt
livsmedelsutbud. Halsosamma alternativ placeras hégt upp pa menyn och exponeras langst
fram mot kunden pa ett inbjudande satt. Kafeteriorna har ett begransat eller obefintligt utbud
av ohalsosamma produkter som till exempel séta drycker, godis, glass och snacks.

e Genom att stanga skolornas kafeterior under lunchtid framjas 6kad narvaro i
skolrestaurangerna.

o Foéreningslivets kaféverksamheter uppmuntras att erbjuda ett halsosamt livsmedelsutbud.

Livsmedelspolicy och livsmedelsberedskap

Att erbjuda vara medborgare maltider som producerats pa ett ekonomisk, socialt och miljomassigt
hallbart satt ar en gemensam utmaning for kommunens verksamheter. | hela kedjan fran
upphandling och inkop till planering och servering ar utgangspunkten att sakerstalla hog
livsmedelskvalitet samt att minimera matsvinnet i samtliga verksamheter. Malsattningen ar att
framja halsa, begransa miljopaverkan samt att varna om djuren och skydda dessa mot lidande.
Kommunens omlastningscentral mojliggor saval for lokala producenter att leverera till en
leveranspunkt samt ombesdrjer och samfraktar interna varubestallningar.

Livsmedelsberedskap ar en central del i kommunens arbete med starkt beredskap, ett arbete som
kraver samarbete. Maltidsorganisationens arbete med att ta fram beredskapsplaner sker i takt med
kommunens &vriga beredskapsarbete. Maltidsverksamheten behdver fungera daven under en
samhallsstérning. Genom att arbeta med implementering av Livsmedelsverkets beredskapshandbok
samt genom praktiska dvningar i koken forbattras mojligheterna till en snabb omstallning vid en
krissituation.

Vid upphandling samt inkdp av livsmedel till kommunen ar foljande krav viktiga att tillgodose under
programperioden:

o Svensk djurskyddslag samt riktlinjer fran Jordbruksverket for att framja god djurhallning samt
inkop av svenska livsmedel gallande kott, fagel, agg och mjolk.
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Upphandlingsmyndighetens hallbarhetskriterier och grundlaggande kvalitetskrav for animaliska
livsmedel avseende ursprung, transporter, slakt och beddévning, foder, antibiotika,
utrymmeskrav, svanskupering och nabbtrimning, beteskrav gallande mjdlkkor och nétkreatur.

Ekologisk mjolk da det generellt kan bidra till battre djurvalfard.
Val av frukt och grénsaker anpassas efter sasong.
Ursprungsmarkning.

Livsmedelstillsatser med syfte att 6ka hallbarhet, paverka konsistens, smak eller farg ska var
sakra och bedémda utifran en bred vetenskaplig grund.

Livsmedel fria fran genmodifiering.
Social rattvisa vid inkop av varor fran lander med stora sociala skillnader.

Fisk fran hallbara bestand, markta med MSC eller ASC-markt lax, alternativt fisk fran smaskaligt
regenerativt fiske.

Lag paverkan pa miljo, klimat och hélsa fran transporter, forpackningar samt engangs- och
férbrukningsmaterial.

Succesivt efterstrava fossilfria transporter, forslagsvis enligt en trappstegsmodell.

Kommunens livsmedelsinkdp under programperioden ska aven framja:

Okat intag av den mest halsosamma kosten fér malgruppen. Exempelvis dkat intag av
gronsaker, baljvaxter, fullkornsprodukter samt frukt.

Hallbarhetsarbetet genom att inkdp och utbud ar sdsongsanpassat.

Arbetet med att minska klimatpaverkan frdn maten, uppmatt i koldioxidekvivalenter per kilo
inkdpta livsmedel, samtidigt som den naringsmassiga kvaliteten bibehalls.

Forutsattningar for foretagande i kommunen, dven pa landsbygden, genom en succesiv 6kning
av andelen lokalt producerade livsmedel.

Arbetet enligt S6rmlands regionala livsmedelsstrategi.

Uppfoljning av programmet
Service- och tekniknamnden ansvarar for uppféljning av programmet arligen.

8(8)



. Tjansteskrivelse Sida 1 (1)

8 Katrineholm
. o . Datum Var beteckning
Kommunledningsférvaltningen 2023-08-31 KS/2023:345 - 1.9.1 -
Stod och samordning Inkommande remisser
Mottagare:

Var handlaggare Handlaggare telefon Handlaggare e-post
Emma Falth 0150-570 15 emma.falth@katrineholm.se

Svar pa remiss - Idrottspolitiskt program 2024-2027

Férvaltningens férslag till beslut

Hallbarhetsutskottet beslutar att 6versanda kommunledningsforvaltningens yttrande éver
forslaget till Idrottspolitiskt program 2024 - 2027 som sitt eget till service- och
tekniknamnden.

Sammanfattning av arendet

Service- och teknikfoérvaltningen har tillsammans med den idrottsstrategiska gruppen
upprattat ett forslag till nytt idrottspolitiskt program. Det idrottspolitiska programmet ar ett
overgripande styrdokument med syfte att vara vagledande i beslut och handling for att
starka och utveckla férutsattningarna for idrott, fritid och foreningsliv.

Forslaget stammer val 6verens med aktuell kommunplan dar det star att kommunen ska
O0ka mojligheterna till motion, idrott och friluftsliv och sarskilt varna ett idrottsliv som bidrar
till jamstallda och jamlika férutsattningar for halsa. Arbetet inkluderar alla katrineholmare
oavsett kon, alder, bakgrund och livssituation, men barn och unga prioriteras.

Aven kommunplanens riktning att katrineholm, med utgangspunkt fran
platsvarumarkesstrategin, ska marknadsfora sig som en sport- och idrottsstad méts upp val
i forslaget da forslaget dven innefattar forslag pa atgarder som amnar att utveckla
Katrineholm som idrottskommun.

Forslaget anses starka saval det sociala som det miljomassiga hallbarhetsarbetet i
kommunen.

Arendets handlingar
e Service- och tekniknamndens beslut, 2023-06-22, § 60
e Forslag - Idrottspolitiskt program 2024 - 2027

Emma Falth
Samordnare
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e Service- och teknikndmnden

e Akt
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Remiss av Idrottspolitiskt program

Service- och tekniknamndens beslut

Service- och tekniknamnden beslutar att skicka férslaget till Idrottspolitiskt program
2024-2027 pa remiss till samtliga namnder, funktionsrattsradet Katrineholm,
hallbarhetsutskottet, pensionarsradet, naringslivsradet, RF SISU Sérmland samt samtliga
foreningar inom service- och teknikndmndens ansvarsomrade.

Sammanfattning av arendet

Service- och teknikférvaltningen har tillsammans med den idrottsstrategiska gruppen
upprattat ett forslag till nytt idrottspolitiskt program. Det idrottspolitiska programmet ar
ett dvergripande styrdokument med syfte att vara vagledande i beslut och handling for
att starka och utveckla forutsattningarna for idrott, fritid och féreningsliv.

Service- och teknikférvaltningen foreslar att programmet skickas pa remiss till samtliga
namnder, funktionsrattsradet Katrineholm, hadllbarhetsutskottet, pensionarsradet, RF
SISU S6rmland samt samtliga féreningar inom service- och teknikndmndens
ansvarsomrade.

Yttranden med anledning av remissen ska ha inkommit till service- och
teknikférvaltningen senast den 25 oktober 2023.

Arendets handlingar

e Tjansteskrivelse daterad 2023-08-04
o FOrslag till idrottspolitiskt program 2024-2027

Service- och tekniknamndens éverlaggning

Under service- och tekniknamndens dverlaggning yttrar sig Anneli Hedberg (S), Bjérn
Wahlund (L), Joha Frondelius (KD), Anita Johansson (V) och Fredrik Ahlman (M) samt
avdelningschef Karin Engvall och forvaltningschef Pierre Jansson.

Beslutet skickas till:

akten, samtliga namnder, funktionsrattsradet Katrineholm, hallbarhetsutskottet,
pensionarsradet, naringslivsradet, RF SISU Sormland samt samtliga foreningar inom
service- och tekniknamndens ansvarsomrade
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Dokumentinformation

Beslutshistorik
Antagen av kommunfullmaktige 2013-05-20, § 91

Senast dndrad av kommunfullméktige
2015-12-14, 8 256

2019-10-21, 8 154

202X-XX-XX

Giltighet
Galler fran och med 202X-xx-xx

Galler till och med 2027-12-31

Férvaltarskap'
Inom service- och teknikndmndens ansvarsomrade

Kategori
e Inriktningsdokument

Uppféljning

Hur: Service- och teknikndmnden ansvarar for att samordna och genomféra en uppféljning av

programmet.

Nar: | samband med programperiodens utgang.

" Forvaltarskapet innebar ansvar for att:

- dokumentet efterlevs

- ar tillgangligt

- folja eventuellt andrade forutsattningar fér dokumentet
- dokumentet foljs upp och revideras

- dokumentet ar aktuellt och uppdaterat



Aktuellt for
programperioden

Vi vill uppmuntra och utveckla insatser inom kommunen, féreningslivet och
naringslivet som bidrar till en mer jamlik halsa fér barn och unga.

Genom att:

e Genomfora kartlaggning/analys/matchning av var forutsattningar finns och var behoven
ar som storst.

e Genomfodra satsningar med delaktighet och inflytande fran berérda barn och unga i de
omraden dar storst behov finns, exempelvis genom stéd till foreningsverksamhet.

e Bevaka att jamlika rorelseframjande insatser i samhallsplaneringen finns med vid
framtagande av kommunala styrdokument som exempelvis nya detaljplaner.

Vi vill stétta foreningslivet i arbetet med ledarférsérjning och utbildning.

Genom att:

e Fortsatta att samverka med RF SISU Sérmland? och stotta deras arliga utbildning av
unga ledare (feriearbetare).

e Tillsammans med RF SISU Sérmland erbjuda aterkommande utbildning till foreningar,
exempelvis inom foreningskunskap.

e Bidra till méten och forum dar féreningar kan finna nya ledare, volontérer och ideella
krafter.

e Skapa forutsattningar for att kombinera studier med idrott pa hemmaplan.

¢ Tillsammans med foreningslivet vidareutveckla den framtagna féreningshandboken.

2 RF-SISU Sérmland ar en av Riksidrottsféorbundets och SISU Idrottsutbildarnas 19 regionala organisationer. Deras
uppdrag ar att stodja, leda, foretrada, utveckla, bilda och utbilda idrottsféreningar och
specialidrottsdistriktsforbund.



Vi vill utveckla samverkan och samarbetet mellan kommunens verksamheter
och féreningslivet.

Genom att:

e Verksamheten Lyckliga gatorna ska bidra till att fler barn och unga far méjlighet och kan
ta steget till att delta aktivt i det organiserade foreningslivet.

¢ Alla grundskolor och fritidsverksamheter ska ha ett etablerat samarbete med
foreningslivet.

e Aktivt arbeta for att vard- och omsorgsférvaltningens funktionsstod etablerar
samarbete med féreningslivet.

Vi vill bidra med ett aktivt och tillgangligt féreningsstod.

Genom att:

e Erbjuda tillganglig kommunal foreningsservice utformad efter féreningarnas behov,
genom uppsokande verksamhet och kontinuerlig samverkan och omvarldsbevakning.

e Genomfora en arlig foreningsdag med inspiration, utbildning, workshops etc. for
kommunens féreningar.

e Arbeta for ett likvardigt och transparent féreningsstéd vad galler féreningsbidrag,
service och andra kommunala stédinsatser.

Vi vill utveckla Katrineholm som idrottskommun.

Genom att:

e Tafram kommunévergripande rutiner och checklistor som gor det enkelt for bade
lokala och externa foreningar/aktorer att genomfdra arrangemang, lager och cuper.

e Hitta samverkansformer med det lokala naringslivet i samband med de arrangemang
som genomfors.

e Bjuda in verksamheter med barn och ungdomar som exempelvis Lyckliga gatorna till de
arrangemang som genomfors i kommunen for att vacka intresse, kanna stolthet och
starka identiteten som idrottskommun.



Vi vill att kommunens idrotts-, fritids- och féoreningsverksamhet genomfoérs
med héga ambitioner avseende miljomassig hallbarhet.

Genom att:

e |storre utstrackning samaka, ga eller cykla till och fran idrotts-, fritids- och
foreningsaktiviteter och arbeta med forutsattningar for detta som exempelvis trygga
cykelvagar, tillgang till cykelstall etc.

e Fdlja upp och minska el- och energiférbrukningen i de fastigheter och anlaggningar dar
idrotts-, fritids- och féreningsverksamhet bedrivs.

e GoOra medvetna val vid maltider och kioskforsaljning, bade for var halsa och miljo.

e | hogre grad arbeta med aterbruk, dtervinning och kéllsortering.



Idrottspolitiskt program -
bakgrund

Vart idrottspolitiska program bygger pa en vision om en sund, inkluderande
och hallbar idrottsrérelse som framjar folkhalsa, samhérighet och rérelse
genom hela livet.

Det idrottspolitiska programmet ar ett Overgripande styrdokument som ska vara vagledande i
beslut och handling for att starka och utveckla forutsattningarna for idrott, fritid och
foreningsliv. Programmets mal baseras pa kommunens vision och kommunplan.

Det racker dock inte att bara tala om vad som ska goras. For att astadkomma férandring och
utveckling behovs aktiviteter, vilja och mod, -en gemensam stravan och tro pa att vi tillsammans
kan bidra och skapa forutsattningar och framtidstro for vara barn och unga.

Den idrottsstrategiska gruppen (ISG) bestdende av politiker, tjanstepersoner, representanter fran RF SISU

och kommunens féreningsliv samverkar och har i uppdrag att se till hela kommunens basta och skapa
basta mojliga forutsattningar for idrott i Katrineholm. Den idrottstrategiska gruppen foljer upp arbetet
med det Idrottspolitiska programmet och for dven en I6pande dialog med Idrottsradet, ett forum déar
foreningar traffas for att tillsammans framstalla underlag for dialog, dnskemal om utveckling och
samverkan fran hela idrottsrorelsen till kommunen.
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