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Anhorigcentralen i Katrineholm erbjuder stéd och
flera olika aktiviteter, enskilt eller i grupp. Vi finns
for dig som ar éver 18 ar och lever nara nagon
aldre, langvarigt sjuk eller har fysisk/psykisk
funktionsnedsattning.

Du som anhorig kan kontakta handlaggare och
ansoka om avgiftsfriavlésning, dagverksamhet med
mera for din narstdende. Vard och omsorg direkt
kan lotsa dig ratt, 0150 - 48 80 30.

Anhorigcentralens program hittar du pa
webbplatsen: www.katrineholm.se/anhorigstod

Anhorigcentralens kontaktuppgifter:
Adress: Drottninggatan 21, Katrineholm
Telefon: 0150 - 578 60

E-post: anhorigcentralen@katrineholm.se

Facebook: Stdd till anhoériga, Katrineholm
www.facebook.com/anhorigcentralen

Plats: aktiviteterna sker pa Anhorigcentralen,
Drottninggatan 21, Katrineholm, om inget annat
anges.

Kostnad: kostnadsfritt, men det serveras fika till
sjalvkostnadspris pa nastan alla aktiviteter.

Maxantal: 8 deltagare per grupp, undantag
férekommer.

Tank pa allergiker, kom doftfri.

Anmalan kravs till nastan alla aktiviteter, plats kan
erbjudas efter sista anmalningsdag om utrymme
finns.


https://www.katrineholm.se/anhorigstod
mailto:anhorigcentralen@katrineholm.se
https://www.facebook.com/anhorigcentralen

Enskilda samtal, ej terapeutiska

Tid efter overenskommelse,
boka pa telefon 0150 - 578 60

Prova pa beréringsmassage for anhoriga

Tid efter overenskommelse,
boka pa telefon 0150 - 578 51

NPF foraldratraff (neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning)

For dig som har ett barn/vuxen med svarigheter
inom NPF, inget krav pa diagnos. Kom och traffa
andra i liknande situation.

Datum: tisdagar 8/9, 6/10, 3/11, 1/12

Klockan: 18 - 20

Anmalan senast: 4 september

Anhoriggrupp psykisk ohalsa

En samtalsgrupp for dig som lever nar nagon som
drabbats av psykisk ohalsa. Stdd till sig som anhorig
och erfarenhetsutbyte med andra i liknande
situation. Psykisk ohalsa kan ibland vara svart att
forhalla sig till och nagot som kan vara svart att
prata 6ppet om. Studiematerial kommer eventuellt
att anvandas

Datum: tisdagar 15/9, 13/10, 10/11, 8/12

Klockan: 18 - 20

Anmalan senast: 11 september

LSS - IF (intellektuell funktionsnedsattning)
Traffa andra foraldrar som har barn som bor pa LSS
boende eller i det egna hemmet och har en
Autismdiagnos eller IF. Traffa andra i liknande
situation.

Datum: tisdagar 22/9, 20/10, 17/11, 15/12

Klockan: 18 - 20

Anmalan senast: 18 september



Anhériggrupp yrkesverksamma

En samtalsgrupp dar vi traffas och samtalar, byter
erfarenheter med varandra om var situation utifran
att man ar yrkesverksam och anhorig.

Datum: tisdagar 29/9, 27/10, 24/11, 22/12

Klockan: 18 - 20

Anmalan senast: 25 september

Anhoriggrupp kognitiv svikt

Valkommen till en gemensam stund fér dig som ar
anhorig och stottar eller vardar nagon i din narhet.
Traffa andra i liknande situationer och dela
erfarenheter i en varm och avslappnad miljo.
Datum: torsdagar 17/9, 15/10, 12/11, 3/12
Klockan: 13 -15

Anmalan senast: 14 september

Min egen halsa - studiecirkel

Valkommen till oss pa anhdérigcentralen for att delta
i studiecirkeln, Din egen haélsa. Vi anvander
studiematerial framtaget av NSPH (Nationell
samverkan fér psykisk halsa) for att motivera och
inspirera dig att hitta din vag till halsa. Kom och
traffa andra och delta i samtalen.

Datum: mandagar 7/9, 14/9, 21/9, 28/9, 5/10, 12/10,
19/10, 26/10

Klockan: 10 - 12

Anmalan senast: 4 september

7/9 - Liv och halsa

14/9 - Kroppen och rorelse

21/9 - Hjarna och stress samt kost och energi

28/9 - SOmn och avkoppling samt psyke och
maende

5/10 - Kanslor och behov

12/10 - Livsgladje och mening

19/10 - Samvaro och relationer

26/10 - Intressen och engagemang



Traffpunkt Julita - Lida backe

Kom och njut av en trivsam stund i gott sallskap.
Har finns plats for skratt, gemenskap och fina
moten som ger energi. Traffarnas innehall kan
ibland bjuda pa musik, gaster med vardefull
information och andra stérre evenemang. Varmt
valkommen!

Datum: torsdagar 24/9, 29/10, 26/11, 17/12
Klockan: 14 - 16

Plats: Lida backe

Anmalan senast: mandag innan varje traff

24/9 - samtal och skratt

29/10 - besdk av kontaktcenter

26/11 - samtal, vad 6nskas till varen

17/12 - jullunch i samverkan med Svenska kyrkan.
Anmalan 10/11

Traffpunkt Valla - forsamlingshemmet

Kom och njut av en trivsam stund i gott sallskap.
Har finns plats for skratt, gemenskap och fina
moten som ger energi. Traffarnas innehall kan
ibland bjuda pa musik, gaster med vardefull
information och andra stérre evenemang. Varmt
valkommen!

Datum: mandagar 14/9, 12/10, 9/11, 14/12
Klockan: 14 - 16

Plats: Kbpmangatan 5, 641 61 Valla

Anmalan senast: fredagar innan varje traff

14/9 - trubaduren Thomas Sidén spelar

12/10 - besdk av kontaktcenter

9/11 - samtal, vad 6nskas till varen

14/12 - jullunch i samverkan med Svenska kyrkan.
Anmalan 9/11



Herrgrupp - Gubbgrupp

Kanner du dig ensam, ar du ankeman eller star mitt
i ett tungt anhorigskap? Valkommen till en lugn och
trygg stund tillsammans med andra man. Vi fikar,
pratar och delar erfarenheter - eller sitter tysta om
det kdnns bast. En méjlighet att fa andas ut och
komma bort en stund fran vardagen. Du ar varmt
valkommen - precis som du ar.

Datum: mandagar 2/11, 16/11, 30/11

Klockan: 13 - 15

Anmalan senast: torsdag innan varje traff

Promenadgrupp

Vi samlas for att ga en gemensam promenad i
blandad miljé och terrang. Vi samtalar, lyssnar och
kanner in miljon nar vi gar. Kla er bekvamt och efter
vaderlek. Ta garna med vatten.

Mandagar: 10/8, 24/8, 7/9, 21/9, 5/10, 19/10, 2/11,
16/11, 30/11, 14/12, 28/12 ojamna veckor

Klockan: 13:30 borjar vi ga (ledare finns pa plats
13:15), gar i cirka 60 minuter

Plats: samling vid KuPoolen, Djulégatan 71

Ingen anmala kravs.

Skogsbad

Skogsbad (Shinrin Yoku) ar en japansk metod for att
aterhamta sig genom att tillbringa tid i naturen och
uppleva den med alla sina sinnen. Genom att vara
narvarande och medveten om vad vi ser, hor,
kanner, luktar och smakar, kan vi minska stress,
forbattra vart valmaende och starka var mentala
och fysiska halsa. Kla er bekvamt och efter vaderlek.
Ta garna med vatten.

Mandagar: 12/10, 26/10, 9/11, 23/11,7/12, 21/12
jamna veckor

Klockan: 13:30 borjar vi ga (ledare finns pa plats
13:15), gar i cirka 60 minuter

Plats: samling vid informationstavlan/parkeringen
Duveholmshallen. Vi gar runt sjon.

Ingen anmala kravs.



Forelasningar -
Informationstraffar

Samtal om sorg

Sorg ar kanslor, tankar, kroppsliga reaktioner och
forandrade beteenden som du kan fa vid en forlust.
Sorg kan gbra ont och vara jobbigt, vi reagerar pa
olika satt. Kom och lyssna pa diakon Kristina
Wallbing som samtalar om sorg vid férandrade
livssituationer. Tid f6r samtal och reflektion.

Datum: torsdag 24/9

Klockan 18 - 20

Anmalan senast: 21 september

Minnesproblematik

Minnesproblematik kan ofta komma efter en stroke,
hjarnskada, hjarntumar eller demenssjukdom.
Kanner du nagon som drabbats och du vill veta hur
du kan stotta i vardagen, kom och traffa
kommunens demenssjukskdterska.

Datum: torsdag 15/10 klockan 17 - 19 eller

torsdag 5/11 klockan 14 - 16

Anmalan senaste: 12 oktober eller 2 november

Kontaktcenter

Kontaktcenter kommer och informerar pa
anhorigcentralen om sin verksamhet, vad de kan
hjalpa medborgarna med.

Datum: torsdag 22/10

Klockan 14 - 16

Anmalan senast: 19 oktober

Apoteket

Apoteket kommer och informerar pa
anhorigcentralen om sin verksamhet, vad man kan
fa for stod och hjalp av dem.

Datum: torsdag 19/11

Klockan 18 - 20

Anmalan senast: 16 november



Vi som jobbar pa anhdrigcentralen, fran vanster

Sandra Carlsson

Isabelle’ Karlsson

Heléne Ericsson

!

Varmt valkomna




