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1.

Métets 6ppnande, upprop

Ordférande Marie-Louise Karlsson halsar alla valkomna till motet.

Godkdnnande av dagordning

Utsand dagordning godkanns.

Foregaende minnesanteckningar

Foregaende minnesanteckningar godkanns och laggs till handlingarna.

Besok

Marie-Louise valkomnar Johanna Karlsson, ordférande i vard- och omsorgsnamnden, samt
Christian Wirgenius och Monica Ax, avgiftshandlaggare fran social- och
omsorgsforvaltningen, som besokte radet for att fortydliga taxan.

Presentationen som hdlls bifogas minnesanteckningarna.
Taxan ar inkomstbaserad, darfor kan det man betalar skilja sig fran person till person med
samma beviljade insatser.

Ett alternativ till handling och matlagning ar att bestalla matlada, den kostar 76 kr per lada
inkl. utkérning.

Matkostnaden for de pa sarskilda boenden i Katrineholm ligger runt medel - strax under
medel i snitt i Sverige.

Katrineholms kommun kommer inte spara in pa naringsrika ravaror i maten for de aldre.
Det ar viktigt att aldre skdra manniskor far naringsriktig bra mat.

Alla bor ansoka om bostadstillagg for att inte g miste om pengar man kan vara berattigad
till. Har man tillgangar raknas de in och minskar tillagget. Vid stora tillgangar kan det bli
avslag, men alla rekommenderas att ansoka.

Taxan ar svar att forsta vilket ar ett bekymmer. Johanna Karlsson tar med sig att den borde
forenklas.

Marie-Louise tackar for bra information.

Besok av demenssjukskéterska Maria Eseling

Marie-Louise halsar Maria valkommen.
Maria héll en presentation, vilken bifogas minnesanteckningarna.

Det finns ett stort morkertal vad géller demens, det finns manga odiagnostiserade. Vi lever
langre och dlderdom &r den storsta riskfaktorn. Det finns upp mot 100 olika
demenssjukdomar och Alzheimer &r den vanligaste. Hur demensen utvecklas ar olika fran
person till person. Sjukdomsinsikt kan vara svart fér den drabbade att ha.
Demenssjukdomar ar arftliga i olika stor utstrackning, Den storsta riskfaktorn for
Alzheimers ar arv, och andra demenssjukdomar ar arftliga till viss del.
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Att leva efter fingermodellen minskar risken fér demens, men man kan &nda drabbas.
Fingermodellen finns avbildad i bifogad presentation, och Maria rekommenderar boken
Fingermodellen som finns att kdpa eller 1dna pa biblioteket.

Det ar naturligt att bli mer gldmsk med aldern, men med demenssjukdom uppkommer
glomskan onormalt snabbt. Demens paverkar inte bara hjarnans funktioner, den paverkar
hela kroppen.

Kontakta vardcentralen for minnesutredning vid minnesproblem i minst 6 manader.
Utmattning och depression kan likna demens. Vid minnesutredning framkommer om
personen lider av depression eller demens, testpoangen férsamras vid demens och star
kvar pa samma poang vid depression nar man gor ett uppféljande test. Demensdiagnos
kan inte stdllas med endast ett |akarbesok.

Det finns hjalpmedel att fa forskrivet av vardcentral och arbetsterapeut. Maria kan
forskriva GPS-sandare.

Kommunen kan efter kontakt/ansékan géra hembesdk och erbjuda relevant hjalp vid
behov. De kan aldrig tvinga nagon till hjalp utan maste ha samtycke till insatser och
boende. Marker man att nagon behover hjalp kan man géra en orosanmalan till social-
och omsorgsforvaltningen. Om det ar fara for individens liv kan en férvaltare som gar in
behdvas. Ekonomisk hjalp kan fas av god man, prata da med éverférmyndaren.

Traning kan vara bra vid demens, och traning finns som aktivitet pa sabos dagverksamhet.
Traning fas efter ansdkan om och efter bistandsbedémning,

Att vara anhorig till demenssjuk ar svart, darfér kan anhériga fa samtalsstdd av social- och
omsorgsforvaltningens anhorigstod.

Marie-Louise och radet tackar Maria for en mycket bra férelasning.

Information fran Anhérigstod

Heléne Ericsson informerar mer om anhorigstdd pa sammantradet i mars.

Aktuella arenden och remissarenden

Jan-Erik rapporterar fran arbetsgruppen Nara vard, dar de diskuterade kommunens
tillvagagangssatt att utflytt vid renovering bekostas av kommunen men att man far
bekosta tillbakaflytten sjalv. Marie-Louise svarar att det inte ar sjalvklart att det basta for
personen ar att fa flytta tillbaka alla gdnger, annat boende kan ha blivit battre. Det kan
vara svart for personen att flytta pga oro och/eller demens, och da kan det vara bra att bo
kvar pa nya boendet. Man far ta hansyn till den boende och dennes behov och maende av
en flytt.

Néra vard-gruppen tog upp hur rutinen for hemtjansten & om nagon blir férvirrad, t ex
vid urinvagsinfektion. | stallet for att direkt skicka personen till sjukhuset skulle det vara
battre om sjukskoterska kan komma och undersdka om det ar nagot som enkelt kan
avhjalpas i hemmet, eller om sjukhusvard och lakare kravs.
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Man upplever att det ar besvarligt med appstyrda hérapparater. Horhjalp maste fungera
och vara enkelt.

Aktuella fragor fran Pensionarsféreningarna

Det finns ingenting att rapportera.

En reflektion som lyftes ar att tidningen SKPF hade en artikel om en kommun som i en
utredning fatt fram att manga som aker till akuten egentligen inte behover akutvard. Dar
har de nu i stéllet en person fran socialtjansten pa akuten att hjalpa. 7-8 % kunde fatt
hjalp av kommunen i stéllet for akuten. Da det kan innebéra storre lidande att aka till
akuten an bli hjalpt hemma undrar man hur man ser pa den idén i Katrineholm?

Fragan tas till Johanna Karlsson vid nésta tillfalle.

Ska fragan lyftas i Namnden for samverkan inom socialtjanst och vard, NSV?

Information fran Regionens Pensionarsrad

Jan-Erik informerar att pa regionen i Nykoping pagar ett projekt gallande vard av aldre.
Protokollet frdn RPR med mer information bifogas minnesanteckningarna.

Omstallningen till Regionens nya journalsystem har orsakat stor belastning for
personalen. Inférandet har kostat 100 miljoner extra utdver planerad kostnad. Systemet
fungerar bra rapporterar de.

Man har undersdkt manniskors narhet till sjukhus i S6rmland. Restid med bil varierar
mycket beroende pa var i Sormland man bor. Langst resvag har de boende i ett omrade i
Gnesta och de nara gransen till Stockholm.

Narheten till vardcentral ar bra for boende i Sormland.

Svarstid inom vardgarantin togs upp, om nar man soker vard pa vardcentral och blir
remitterad till annan instans. Vardgarantitiden raknas inte fran forsta vardtillfallet, utan
bérjar om och raknas fran det senaste besoket for varje ny remiss.

Nykoping och Eskilstuna har kvinnohalsa och gynekologi, men i Katrineholm finns inte det.
| stallet for att kvinnor maste dka borde gynekolog fran Nykoping eller Eskilstuna komma
till Katrineholm.

Protokollet frdn RPR stannar hos RPR, sa viktiga frdgor som tas upp pa métet behdver man
skriva direkt till regionstyrelsen om for att de ska uppmarksammas.

Pensionarsforeningarna skulle behdva fa in ersattare som kan tacka upp i RPR vid franvaro
da man av olika anledningar inte kan delta alla ganger.

Marie-Louise informerar radet att hon lyfter fragor fran KPR i moten i politiska grupper tva
ganger i manaden.

Information fran kommunstyrelsen

Det togs inte upp nagra arenden som berdr pensionarsradet.
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9. Information fran vard- och omsorgsnamnden

Ewa Callhammar meddelar att det inte finns nagra koer.
Man raknas sta i ko nar handlaggaren borjar hantera drendet, inte fran nar man skickar in
ansokan.

10.Rapporter fran kransorterna

Goran berattar att de var 24 personer som spelade boule i Bie, i 8 minusgrader.

11.Avslutning

Marie-Louise avslutar och tackar for ett bra mote.

Goran samlar in 6nskemal om besokare till kommande KPR fran radet.
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